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     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Согласно п.24 ФОП ДО образовательной деятельности включает в себя: 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей; 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

2. Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

3. Согласно п.24.12 ФОП ДО – занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом самостоятельно. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и т.д. 

4. Согласно п.24.14 ФОП ДО – термин «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует организацию образовательной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                    Расписание занятий 

Корпус № 1 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Примеча

ние 

П
ер

в
ая

 

гр
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 

в
о
зр

ас
та

 

9.00-9.10 

Окружающий мир 
 

9.20-9.30 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

Речевое развитие 
 

15.30-15.40 

Музыкальное развитие 

(группа) 

9.00-9.10 

СЭ и ПД 
 

9.20-9.30 

Рисование/лепка 

(коллективное) 

9.00-9.10 

Речевое развитие 
 

15.30-15.40 

Музыкальное развитие 

(группа) 

9.00-9.10 

СЭ и ПД 
 

9.20-9.30 

Физическое развитие 

9 занятий 

В
то

р
ая

 

гр
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 

в
о
зр

ас
та

 

  

9.00-9.10 

Музыкальное развитие 

 
9.20-9.30 

Окружающий мир 

9.00-9.10 

Физическое развитие 

 
9.20-9.30 

Речевое развитие 

9.00-9.10 

Музыкальное развитие 

 
9.20-9.30 

Математические 

представления 

9.00-9.10 

Физическое развитие 

 
9.20-9.30 

СЭ и ПД 

9.00-9.10 

Речевое развитие 

 
9.20-9.30 

Рисование/лепка 

10 занятий 

М
л

ад
ш

ая
 

гр
у
п

п
а 

 

   

9.00-9.15 

Окружающий мир 
9.25-9.40 

Музыкальное развитие 

 

9.00-9.15 

Речевое развитие 
 

9.25-9.40 

Физическое развитие 

9.00-9.15 

Рисование 
 

9.25-9.40 

Музыкальное развитие 

9.00-9.15 

Математические 
представления 

9.25-9.40 

Физическое развитие 

9.00-9.15 

СЭ и ПД 
 

9.25-9.40 

Лепка/аппликация 

10 занятий 

С
р

ед
н

я
я
 г

р
у
п

п
а 

 

9.00-9.20 

Окружающий мир 

 

9.30-9.50 
Физическое развитие 

9.00-9.20 

Математические 

представления 

9.40-10.00 
Музыкальное развитие 

15.40-16.00 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

 

9.30-.9.50 
Физическое развитие 

9.00-9.20 

Рисование 

 

9.40-10.00 
Музыкальное развитие 

 

9.00-9.20 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 
9.30-9.50 

Природа 

11 занятий 

С
та

р
ш

ая
 

гр
у
п

п
а 

 

 

9.00-9.25 
Окружающий мир 

9.35-10.00 

Рисование 

 
15.40-16.05 

Физическое развитие 

9.00-9.25 
Подготовка к обучению 

грамоте 

10.10-10.35 

Музыкальное развитие 
 

9.00-9.25 
Математические 

представления 

9.35-10.00 

Рисование 
15.40-16.05 

Физическое развитие 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

10.20-10.45 

Музыкальное развитие 

9.00-9.25 
Лепка/аппликация 

 

9.35-10.00 

Природа 

12 занятий 
 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 к

 ш
к
о

л
е 

гр
у

п
п

а 
 

9.00-9.30 

Окружающий мир 

9.40-10.10 
Лепка/аппликация 

15.40-16.10 

Музыкальное развитие 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

9.40-10.10 
Рисование 

10.20-10.50 

Физическое развитие 

9.00-9.30 

Математические 

представления 
15.40-16.10 

Музыкальное развитие 

9.00-9.30 

Подготовка к 

обучению грамоте 
9.40-10.10 

Природа 

10.20-10.50 
Физическое развитие 

9.00-9.30 

Математические 

представления 
9.40-10.10 

Рисование  

 

14 занятий 



С
та

р
ш

ая
 г

р
у

п
п

а 

к
о
м

б
и

н
и

р
о

в
ан

н
о
й

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

9.00-9.25 
Логопедическое занятие 

9.35-10.00 

Окружающий мир 
 

9.00-9.25 
Логопедическое занятие 

9.50-10.15 

Физическое развитие 
 

15.40-16.05 

Рисование 

9.00-9.25 
Математические 

представления 

9.45-10.10 
Музыкальное развитие  

 

9.00-9.25 
Логопедическое 

занятие 

9.50-10.15 
Физическое развитие 

15.40-16.05 

Рисование  

9.00-9.25 
Логопедическое занятие 

9.35-10.00 

Лепка/аппликация 
1020-10.45 

Музыкальное развитие 

13 занятий 

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 

к
 ш

к
о
л
е 

гр
у
п

п
а 

к
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
о
й

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
ст

и
 

9.00-9.30 

Логопедическое занятие 
9.40-10.10 

Окружающий мир 

10.20-10.50 
Физическое развитие 

9.00-9.30 

Логопедическое занятие 
10.10-10.35 

Рисование  

15.30-16.00 
Музыкальное развитие 

9.00-9.30 

Математические 
представления 

9.40-10.10 

Лепка/аппликация 

9.00-9.30 

Логопедическое 
занятие 

9.40-10.10 

Рисование  
15.30-16.00 

Музыкальное развитие 

9.00-9.30 

Логопедическое занятие 
9.40-10.10 

Математические 

представления 
10.20-10.50 

Физическое развитие 

14 занятий 

Р
аз

н
о
в
о
зр

ас
тн

ая
 

гр
у
п

п
а 

к
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
о
й

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
ст

и
  

9.00-9.25  

Окружающий мир 

(воспитатель) 
9.50-10.15 

Музыкальное развитие 

9.00-9.25 

Речевое развитие  

(учитель-дефектолог) 
9.35-10.00  

Рисование (воспитатель) 

 

9.00-9.25  

Математические 

представления 
(воспитатель) 

10.15. -10.40   

Физическое развитие 

15.35. -16.00  
Лепка/Аппликация 

 

9.00-9.25  

Музыкальное развитие 

9.35-10.00 
Математические 

представления 

(учитель-дефектолог) 

 
15.40-16.05 Рисование   

9.00-9.25  

Физическое развитие 

9.35-10.00  
Речевое развитие  

(учитель-дефектолог) 

12 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Корпус № 2 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Примечание 

 М
л

ад
ш

ая
-с

р
е
д
н

я
я
  

  
  
  
 

гр
у
п

п
а 

 

  
Окружающий мир 
9.00-9.15 (мл.гр) 

9.25-9.40 (ср.гр) 

Физическое развитие  

9.00-9.20 (ср.гр) 
9.25-9.40 (мл.гр) 

 

Математические 
представления 

9.00-9.15 (мл.гр) 

9.20-9.40 (ср.гр) 

Музыкальное развитие 
9.00-9.20 (ср.гр) 

9.25-9.40 (мл.гр) 

Речевое развитие 
9.00-9.15 (мл.гр) 

9.25-9.40 (ср.гр) 

Физическое развитие 

9.00-9.20 (ср.гр) 
9.25-9.40 (мл.гр) 

 

15.30-15.50 
Лепка/аппликация 

9.00-9.15 СЭ и ПД 
(мл.гр) 

9.25-9.40 Подготовка к 

обучению грамоте 

(ср.гр) 
Музыкальное развитие 

9.00-9.20 (ср.гр) 

9.25-9.40 (мл.гр) 

9.00-9.15 (ср.гр) 
Природа 

9.25-9.40 

Рисование 

10 занятий 
11 занятий 

С
та

р
ш

ая
 

гр
у
п

п
а 

 

 

9.00-9.25 

Окружающий мир 

 
9.35-9.55 

Рисование 

9.00-9.25 

Математические 

представления 
9. 45-10.10 

Музыкальное развитие 

 
 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 
9.50-10.10 

Физическое развитие 

9.00-9.25 

Природа 

9.45-10.10 
Музыкальное развитие 

15.40-15.55 

Лепка/аппликация 
 

 

9.00-9.20 

Подготовка к обучению 

грамоте 
9.35-10.00 

Рисование (ДПИ) 

10.10-10.35 
Физическое развитие 

12 занятий 

 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 

к
 ш

к
о

л
е 

гр
у
п

п
а 

 9.00-9.30 
Окружающий мир 

9.40-10.10 

Лепка/аппликация 

10.20-10.50 
Физическое развитие 

9.00-9.30 
Речевое развитие 

10.15-10.45 

Музыкальное развитие 

 
16.00-16.30 

Рисование 

9.00-9.30 
Математические 

представления 

9.40-10.10 

Природа 
 

 

9.00-9.30 
Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 

Рисование (ДПИ) 
10.20-10.50 

Физическое развитие 

9.00-9.30 
Математические 

представления 

9.40-9.50 

Музыкальное развитие 
 

 

13 занятий 
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